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I. Пояснительная записка 

Программа оздоровительного учреждения разработана в целях 

реализации Закона российской Федерации от 19.04.1991 №1032-1 «О занятости 

населения в Российской Федерации» и закона Тверской области от 31.03.2010 

№24-3О «Об организации и обеспечении отдыха и оздоровления детей в 

Тверской области», Постановления Главы администрации МО Тверской 

области «Сонковский район» № 142-па от 01 марта 2023 «Об организации 

отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков в муниципальном 

образовании «Сонковский МО», локального акта МОУ «Вепрёвская ООШ им. 

Ф.В. Морина» «Положение о летнем оздоровительном лагере» и является 

частью организации каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей. 

Данная программа предназначена для реализации в летнем 

оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей на базе 

общеобразовательной школы и рассчитана на детей в возрасте от 6,5 до 16 лет. 

Обязательным является вовлечение в программу ЛОЛ ребят из многодетных и 

малообеспеченных семей, инвалидов и подростков, стоящих на учёте в КДН, а 

также развитие творческого потенциала, совершенствование личностных 

возможностей приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему 

социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения 

индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. 

Принципы организации педагогического процесса в рамках 

программы: 

-принцип толерантного взаимодействия воспитателей и воспитанников; 

-принцип продуктивной коллективной деятельности; 

-принцип самореализации ребенка в условиях детского лагеря; 

-принцип самостоятельности в выполнении творческих заданий. 

Программа предусматривает предоставление разнообразных 

образовательных, оздоровительных услуг детям от 6,5 до 16 лет. 

Данная программа является комплексной, т.е. включает в себя два 

основных направления, заложенных в Образовательную программу школы: 

 духовно-нравственное развитие и воспитание детей; 

 формирование здорового и безопасного образа жизни. 



     Основной состав лагеря - это обучающиеся ОУ в возрасте 6,5-16 лет. 

При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных,  

неполных семей и из семей, имеющих родителей-пенсионеров, а также детям, 

находящимся в трудной жизненной ситуации. 

     Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется 

с учётом возрастных и индивидуальных особенностей каждого ребёнка. 

II. Принципы реализуемой программы 

        Программа  летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

детей осуществляется на основе следующих духовно-нравственных 

 принципов: 

 положительного примера педагога – нравственность учителя, моральные 

нормы, которыми он руководствуется в своей профессиональной 

деятельности и жизни, его отношение к своему педагогическому труду, к 

ученикам, коллегам; 

 социально-педагогического партнерства – целесообразные партнерские 

отношения с другими субъектами социализации: семьей, общественными 

организациями и традиционными российскими религиозными 

объединениями, учреждениями дополнительного образования, культуры и 

спорта, СМИ; 

 индивидуально-личностного развития – педагогическая поддержка 

самоопределения личности, развития ее способностей, таланта, передача ей 

системных научных знаний, умений, навыков и компетенций, необходимых 

для успешной социализации; 

 интегрированности программ духовно-нравственного воспитания – 

интеграция духовно-нравственного развития и воспитания в основные виды 

деятельности обучающихся: урочную, внеурочную, внешкольную и 

общественно полезную; 

  педагогического сопровождения для соединения духовно-нравственного 

развития и воспитания с жизнью, реальными социальными проблемами, 

которые необходимо решать на основе морального выбора. 



Работа по формированию здорового и безопасного образа жизни 

строится с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние 

здоровья детей: 

 неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия; 

 факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые 

приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от 

первого к последнему году обучения; 

 чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по 

своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и 

результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и 

тем самым между начальным и существенным проявлением 

неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и 

всего населения страны в целом; 

 активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, 

установок, правил поведения, привычек; 

 особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к 

своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за 

исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и 

восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения 

свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к 

здоровью. 

III. Критерии эффективности программы:           

Создать условия работы ЛОЛ, при которых каждый участник процесса 

(взрослые и дети) нашёл своё место, с удовольствием относился к обязанностям 

и поручениям, с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. Для 

выполнения этих условий разработаны следующие критерии эффективности: 

 Постановка реальных целей и планирование результатов программы; 

 Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, 

благоприятный психологический климат; 

 Удовлетворённость детей и взрослых предложенными формами работы; 

 Творческое сотрудничество взрослых и детей. 

IV. Содержание программы смены 



1.  Наименование программы: «Мир, в котором я живу!» 

2.  Цель: 

реализация всех возможностей ЛОЛ для формирования психически здорового, 

социально адаптированного, физически развитого человека, обладающего 

ценностным отношением к своему здоровью, имеющего привычку к активному 

образу жизни и регулярным занятиям физической культурой, т.е. создание 

оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых     детей, их 

оздоровление и творческое развитие. 

3. Задачи: 

-  организовать систему оздоровительных мероприятий; 

-  способствовать укреплению навыков к здоровому образу жизни; 

-  раскрыть творческий потенциал детей; 

-  развить различные формы общения в разновозрастных группах; 

-  расширить через игровой сюжет двигательную активность ребёнка 

    с  учётом их индивидуальных и возрастных особенностей; 

-  организация среды, предоставляющей ребенку возможность 

    для самореализации на индивидуальном личностном потенциале. 

- формирование у ребят навыков общения и толерантности; 

- формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры; 

- воспитывать гражданские и нравственные качества, развивать творческое   

 мышление необходимое для практической деятельности, познания, ориентации 

в окружающем мире. 

  

 V. Формы и методы работы с детьми 

 Спортивные мероприятия 

Подвижные игры на свежем воздухе, спортивные эстафеты, соревнования по 

пионерболу, бадминтону, волейболу, турниры по армрестлингу, дартсу, военно-

спортивные игры: «Борьба за знамя», «Зарничка» 

 Культурно-массовые мероприятия 

*День защиты детей – 1.06.  

*День Рождения А.С. Пушкина – 6.06.  

*День России – 12.06.  



*День памяти – 22.06.  

 Социально-полезные дела, акции 

Акции: «Свеча Памяти» - 22.06. 

Социально-полезные дела (СПД): уборка территории д. Вепрь, с. Поречье, с. 

Кой; игры с малышами в возрасте до 6 лет; помощь пожилым людям в 

прополке овощей, корнеплодов; посадка цветов и уход за памятниками 

погибшим в годы ВОВ в д. Вепрь, с. Кой, работа на пришкольном учебно-

опытном участке. 

 Мероприятия по здоровьесбережнию  

Обеспечение комплексной безопасности детей и сотрудников ЛОЛ 

Наименование мероприятий 

Количество 

принявших в 

них участие 

сотрудников 

Количество 

принявших 

в них 

участие 

детей 

К проведению 

мероприятий 

привлечены 

специалисты 

организаций 

(учреждений) 

Инструктаж по правилам 

поведения в общественных 

местах 

8 28 

Инспектор ПДН 

Сонковский пункт 

полиции 

Лукьянова Н.А. 

Инструктаж по правилам 

пожарной безопасности в 

школе 

8 28 

Воронин Сергей 

Юрьевич,  

ПЧ №51 

Инструктаж по правилам 

дорожного движения 
8 28 Педагоги ЛОЛ 

Беседа по правилам личной 

гигиены 
8 28 

ФАП с. Поречье, 

Корнилова Н.В. 

Беседа по предотвращению 

детского травматизма во 

время отдыха в ЛОЛ 

8 28 ЦРБ 

Оснащение медицинского 

кабинета надлежащими 

медикаментами для оказания 

первой медицинской помощи 

  

МОУ «Вепревская 

ООШ им. Ф.В. 

Морина», Шилова 

Е.Б. 

Инструктаж по правилам 

поведения на железной дороге 
8 28 Педагоги ЛОЛ 

Инструктаж по 

антитеррористической 

защищенности 

8 28 

Инспектор ПДН 

Сонковский пункт 

полиции 

Лукьянова Н.А. 

Инструктаж по правилам 

поведения на водоемах 
8 28 

Начальник ЛОЛ 

Наземкина С.Г. 

 



 Работа медицинской службы 

Формы работы медицинской службы 

Проверка детей на педиулёз, профилактические прививки, беседы о 

профилактике ОРЗ, клещевого энцефалита, игра «Чистота – залог здоровья» 

 Приобретение за счёт выделенных средств: 

- медикаментов и материалов для оказания ПМП  

- моющих, чистящих и дезинфицирующих средств для проведения санитарных 

работ в местах нахождения детей и работников ЛОЛ и в пищеблоке, 

- продуктов питания, прошедших сертификацию по ГОСТу 

Оздоровление детей, находящихся в трудной жизненной ситуации: 7 

 

Дети-

сироты 

Дети, 

находящиеся 

под опекой 

Дети-

инвалиды 

Дети, 

состоящие 

на учёте в 

ППДН 

Дети из 

малообеспеченных 

семей 

Дети из 

многодетных 

семей 

0 0 0 0 9 7 

 

   Режим работы оздоровительного учреждения: с 8 ч 30 мин до 14 ч 30 мин 

 

№ п/п Элементы режима дня Время пребывания 

детей 

1. Сбор детей 8 ч 30 мин – 8 ч 45 мин 

2. Утренняя линейка. Зарядка.  

Водные процедуры 

8 ч 45 мин – 9 ч 15 мин 

3. Завтрак 9 ч 15 мин – 9 ч 45 мин 

4. Просмотр короткометражных 

фильмов, мультфильмов, творческие 

занятия по интересам  

9 ч 45 мин – 10 ч 

5. Викторины, интеллектуальные 

конкурсы, творческие задания, игры 

на свежем воздухе, спортивные игры, 

работа на пришкольном участке 

10 ч – 12 ч 45 мин 

6. Водные процедуры 12 ч 45 мин – 13 ч 00 мин 

7. Обед 12 ч 15 мин – 12 ч 45 мин 

10. Заключительная линейка. Подведение 

итогов дня.  

Уход детей домой 

13 ч 30 мин – 14 ч 00 мин 

 

 

 

 

 



План работы лагеря 

№ дня, дата 
Мероприятия 

1 день  

«Здравствуй, это я!» 

 

01.06 

 Открытие лагеря. 

 Знакомство с режимом дня  

 Проведение инструктажа по ТБ. 

 День защиты детей (развлекательная программа, 

конкурс рисунков на асфальте, дискотека с 

играми) 

2 день 

«О, спорт, ты – жизнь!» 

 

02.06 

 Спортивные состязания.  

 пионербол.  

 Оформление уголка отряда.  

 Игровая программа «Если хочешь быть здоров» 

3 день  

«День хороших манер» 

 

03.06 

 Культура поведения в общественных местах. 

 Беседа о правилах этикета. 

 Конкурс рисунков «Все дети на свете мои 

друзья» 

 Беседа «Дороги, которые мы выбираем» 

4 день  

«День природы» 

 

05.06 

 Игры на свежем воздухе 

 Час Общения «Свалка по имени Земля» 

 Конкурс на лучшую аппликацию из природного 

материала 

 Игровая программа «Экология и МЫ» 

5 день  

«День сказок» 

 

06.06 

6 июня - Пушкинский день в России.  

 «В гостях у сказки».  

 Чтение стихов и сказок А.С. Пушкина 

 Инсценирование отрывков из русских народных 

сказок.  

 Лучшая игрушка из ничего 

6 день  

«День веселых испытаний» 

 

07.06 

 Спартакиады «Сильнее, выше, быстрее» 

 Конкурсная программа «Алло, мы ищем 

таланты» 

 Мастер-класс «Город мастеров» 

 Конкурс песен 

 Игры на свежем воздухе 

7 день «День музыки» 

 

08.06 

 Игра «Поле Чудес» 

 «Воробьиная дискотека» 

 Прогулки и игры на свежем воздухе 

8 день 

 «День Друзей» 

09.06 

 Беседа-игра «Дружба – это не работа» 

 Конкурс на лучший подарок для друга (рисунки, 

поделки, стихи, песни) 

 Игры на свежем воздухе 

9 день 

«День цветных карандашей» 

 Конкурсная программа «Веселый художник» 

 Конкурс рисунков «Ура! Лето!» 



10.06  Час общения «Искусство в нашей жизни» 

 Поход с играми на местности  

10 день  

«День народных традиций» 

посвящается дню России. 

12.06 

 

12 июня – день независимости России 

 Час общения «Моя Россия» 

 Конкурс рисунков «Я люблю тебя, Россия» 

 Конкурсная программа «Русские традиции» 

 Патриотические песни 

 Игры, прогулки на свежем воздухе 

11 день 

День космонавтов 

13.06 

 Турнир юных космонавтов 

 Конкурс рисунков на самую удивительную 

планету 

 Игры, прогулки на свежем воздухе 

12 день 

«День кино и мультфильмов» 

14.06 

 

 Конкурс «Мульти-пульти – чудная страна» 

 Нарисуем свой мультфильм 

 Игры на свежем воздухе 

13 день 

 «День фантазий и юмора» 

15.06 

 Викторина о спорте 

 Спартакиада: «Сильнее, выше, быстрее» 

 Малые олимпийские игры 

 Игры на свежем воздухе 

14 день  

«Азбука здоровья» 

16.06 

 «Советы доктора Айболита» 

 Подвижные игры на свежем воздухе 

 Игра-путешествие «Все нам лето подарило!». 

 Турнир по настольному теннису  

14 день  

«День секретов 

16.06 

 Игра «Секретное донесение» 

 Командная игра «Спрячь – найди» 

 Прогулки и игры на свежем воздухе 

15 день  

«День секретов» 

17.06 

 Игра «Секретное донесение» 

 Командная игра «Спрячь-найди» 

 Игры на свежем воздухе 

16 день  

«День веселых и находчивых» 

19.06 

 

 КВН 

 Конкурс карикатур 

 Комикс-инфо 

17 день 

 «День ПДД» 

 

20.06 

 Беседа «Правила дорожного движения должны 

знать все» 

 Конкурс рисунков по ПДД 

 Дорожная азбука в загадках  

 Велогонки 



18 день 

 «День солнца» 

 

21.06 

 Солнечная викторина 

 Подвижные игры на свежем воздухе 

 Игра-путешествие «Все нам лето подарило!». 

 Конкурс рисунков «Самое-самое солнышко» 

19 день  

«День героев ВОВ» 

 

22.06 

 

 

22 июня - День памяти и скорби  

 Окна памяти. 

 Возложение цветов к Памятному знаку 

односельчанам, погибшим в ВОВ.  

 Музыкально-литературная композиция  

          «Была война»  

20 день 

«Олимпийский день» 

23.06 

 Спартакиада «Быстрее, выше, сильнее!» 

 Малые олимпийские игры 

 Поход с играми на местности  

21 день  

«День прощания с лагерем» 

24.06 

       Закрытие лагерной смены.  

 Игра – путешествие по станциям.  

 «Детство – это я и ты».  Прощальный концерт 

 «Прощальный автограф». Фото на память 

Анкетирование. 

 

 

Оценка эффективности реализации летней образовательной программы 

 

1. Анкетирование детей и родителей, проведение социологических опросов, 

изучение общественного мнения родителей и детей. 

2. Медицинские показатели (антропометрия). 

3. Итоги мониторинга. 

4. Творческий отчет о работе ЛОЛ (презентация о жизни в лагере, создание 

фотоальбома, заметки в районную газету)  

5. Аналитические справки по итогам летней оздоровительной компании 

Ожидаемые результаты: 

1. Организованными формами летнего отдыха будет занято 28 детей в 

возрасте от 6,5 до 16 лет, в том числе дети из малообеспеченных, 

многодетных и неполных семей, в том числе дети «группы риска»: 

состоящие на учете в ИДН, дети с особыми образовательными 

потребностями. 



2. Дети будут вовлечены в разнообразные продуктивные виды 

деятельности. 

3. Будут проведены профилактические, коррекционные, оздоровительные 

мероприятия, содействующие укреплению здоровья детей, снизится их 

заболеваемость. Появятся новые образцы педагогической практики 

летнего отдыха. 

4. Будут активно использоваться новинки детской литературы и детского 

кино. 

Нормативные документы 

1. Конвенция о правах ребенка. 

2. Конституция РФ. 

3. Трудовой Кодекс Российской Федерации УГ 1 97-ФЗ от 30 декабря 2001 г.; 

введен в действие с 01.02.2002 года 

4. Федеральный закон «О внесении изменений и дополнений в закон РФ «Об 

образовании» Х2 1 2-Ф3 от 13 января 1996 г. 

5. Правила пожарной безопасности в РФ (ППБ 01-03). Введены в действие 

приказом Министерства РФ по делам Гражданской обороны, Чрезвычайных 

ситуаций и ликвидации стихийных бедствий от 18 июня 2003 г. №313. 

6. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» №124-ФЗ от 24 июля 1998 г. 

7. Федеральный закон «О внесении изменений и дополнений в закон РФ «О 

защите прав потребителей» и кодекс РФ об административных нарушениях» 

№2-Ф3 от 9 января 1996 г. 

8. Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного 

образования детей. Утверждено постановлением Правительства РФ от 7 марта 

1995 г. №233 с замечаниями и дополнениями, утвержденными 

постановлением Правительства РФ от 22 февраля 1997 г. №212. 

9. Перечень видов образовательных учреждений дополнительного 

образования детей. Приложение к Инструктивному письму Минобразования 

РФ от 24 марта 1997 г. №12. 



10. Положение о детском оздоровительном лагере. Приложение к 

постановлению Всесоюзного Центрального Совета Профессиональных 

Союзов от 11 мая 1990 г. №7—21. 

11. Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным 

пребыванием, лагерей труда и отдыха. Приказ Минобразования РФ 2688 от 13 

июля 2001 г. 

12. Об утверждении нормативных документов по туристическо-краеведческой 

деятельности. Приказ Минобразования РСФСР от 13 июля 1992г. №293. 

13. Порядок и условия привлечения педагогических и других работников для 

работы в оздоровительных лагерях, летних оздоровительных дошкольных 

учреждениях, по проведению туристских походов, экспедиций, экскурсий и 

оплаты их труда. Приложение 1 к приказу Минобразования РФ от 29 марта 

1993 г. №113. 

14. Об утверждении тарифно-квалификационных характеристик (требований) 

по должностям работников учреждений образования, объемных показателей по 

отнесению учреждений образования к группам по оплате их труда. Приказ 

Минобразования РФ и Госкомвуза России от 31 августа 1995 г. №463/1268. 

15. Об отпусках работников образовательных учреждений и педагогических 

работников других учреждений, предприятий и организаций. Постановление 

Правительства РФ от 1 октября 2002 г. №724. 

16. Устройство, содержание и организация режима детских оздоровительных 

лагерей. Санитарно-гигиенические правила и нормы. 

 

 

 

 


